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豊橋工科高校 全日制 保健室

新年度が始まって1ヶ月以上がたっ
たものの、連休を挟んだのでいまい
ちペースがつかみきれない人も多い
のでは？誰もが疲れるこの時期。夜
しっかり寝て、無理のないように。

加熱式タバコや電子タバコ

煙やにおいが少なく、含まれる
タールの量は、紙たばこの1割以
下と言われますが…

ニコチンや
発がん性物質
たくさん
含まれています

5／31 世界禁煙デー
がんになったり、肌が荒れたり、息切れしたり…様々なリス
クのある喫煙。みなさんが20歳を超えても、吸わない選択
をする人が増えるといいなと思っています。

生命
いのち

のあんぜん

暴力の加害者、被害者、傍観者にならないために
知っていてほしいこと。

～自分と相手を守る距離感～
からだの距離 こころの距離

全ての人の距離感が尊重されるべき。
自分の距離感がうまく守られない時は、誰
かに相談してくださいね。

心地よい距離は、個人の
感覚や関係性によっても
違います。

Aだと
思う

Bだと
思う

どんなに仲の良い相手で
も、いつも自分と同じ気
持ちではありません。

新型コロナウイルス

緊急事態宣言発令

変異株について教えて。

ウイルスは流行する中で少しずつ変異
を起こし、性質が変わっていきます。
新型コロナウイルスについても、2週間

に１ヶ所程度の速度で変異していると
考えられています。

日本でも、感染しやすい、重症化しや
すい、またはワクチンが効きにくい可能
性のある変異株の感染者が増加傾向
にあります。

対策は、変異株にあっても同じ。
これからも協力よろしく。

３MA保健委員（朝倉・石谷）

３MB保健委員（關・松場）


