
令和３年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

暑いですよね…。今年もマスクが
うっとうしい季節がやってきました。
COOL仕様のものなど種類もたくさ
んありますが、用途に合わせて使い
分けられるといいですね。

２ＲＢ保健委員（大林・渡辺）

生命
いのち

のあんぜん

暴力の加害者、被害者、傍観者にならないために
知っていてほしいこと。

男性でも女性でも被害者になりえます。
嫌なことは「いや」と言える関係が素敵。

～身近にある性暴力 デートＤＶ～

身体的暴力

性的暴力

▼なぐる
▼蹴る など

▼同意のない
性的行為

▼避妊に協力しない など

精神的暴力

経済的暴力

▼暴言や無視
▼行動の制限や監視 など

▼おごらせる
▼お金を返さ
ない など

新型コロナウイルス対策

不織布マスクの箱の
ナゾ表示

…?
約0.3㎛粒子
カット率

花粉
細菌 など

…?
約0.1㎛粒子
カット率

インフル
コロナなど

…?
約0.1～5㎛
粒子カット率

ウイルス
飛沫 など

コロナ対策としては、PFE数値の高い
ものがおすすめ。

むし歯や歯肉の炎症があると言われた人は、早く歯医者さんへ！
受診報告書提出期限は2学期始業式です。

軽い力で磨きやすい
「えんぴつ持ち」が
おすすめ。

ブラシが潰れるほど
強く磨くと、かえって
汚れが落ちません。

歯ブラシは1ヶ月で交換！

せっかくやるなら

は

２ＲＡ保健委員（阿部・星川）

えんぴつ持ち派 握って持つ派

両方
使い分ける


