
もし性暴力にあってしまったら、一人で抱え
込まず、信頼できる人に相談してください。

生命
いのち

のあんぜん

暴力の加害者、被害者、傍観者にならないために
知っていてほしいこと。

～性暴力にあうと起こること～

新型コロナウイルス対策

マスクで
ドライアイに！？

１ＴＡ保健委員（髙木・鳥居）令和３年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

７月の下旬、我が家にメダカが
やってきました。ご飯をもりもり食
べ、水槽内を泳ぎまくるメダカちゃ
んたち。永遠に見ていられます。み
なさんはどんなことで癒されますか。

性暴力の被害にあうと、体や心への深刻な
影響が、長期間続くことがあります。

鼻の部分、隙間できてない？

隙間があると
呼気が漏れ、
涙を蒸発させて
ドライアイに。

コロナ対策 ＆ ドライアイ防止で
マスクの隙間を最小限に

体 心

･吐気や頭痛
･よく眠れない。
･息苦しくなる。
･拒食や過食
･性感染症にかかっ
たり、妊娠したり
することも。…など

･嫌な出来事がフ
ラッシュバクする。
･外出が怖くなる。
･楽しさがなくなる。
･自分を責め続けて
しまう。

…など

１ＴＢ保健委員（鈴木裕・夏目）


