
あなたや友だちが性暴力の被害にあったら、
そのままにせず、信頼できる誰かに相談を。

生命
いのち

のあんぜん

暴力の加害者、被害者、傍観者にならないために
知っていてほしいこと。

～性暴力を防ぐためには～

新型コロナウイルス対策

オミクロン株出現

3回目のワクチン接種

３R保健委員（加藤・中西）令和３年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

コロナの感染状況が今のまま落ち
着いていれば、年末年始は旅行や帰
省ができるかしら。できるといいな。
我が家も旅行の予定があるけれど、
メダカのエサをどうしようか悩み中。

自分と相手を大切にし、よりよい人間関係
を作ることが性暴力の防止につながります。

３E保健委員（大熊・牧野）

身体の自己決定権
「Consent for kids」

性的同意について
「紅茶と同意」

■自他を大切にすることを学ぶ動画を紹介します。

感染、発症予防効果は時間とともに低下す
ると考えられ、追加接種を行うことが望まし
いとされました。

オミクロン株に対するワクチンの効果は
まだ不明。今後も基本の感染対策を！

追加接種の対象は
以下の条件を満たす人。

▼2回目接種を完了した
日から、原則 8か月以上
経過した人。

▼18歳以上の人。

前倒し
されるかも？

年齢により対象から
外れる人も多いですね

脳のエネルギー源である

ブドウ糖を補給せねば！

足りないと深刻なエネルギー不足に。
また、朝食抜きの習慣は、生活習慣
病のリスクも高めます。

豊工生は朝食をとっているのか!?

やっぱり朝食は必要なのです

朝食をとる習慣をつけるためには？

夜食は控えめに、早寝を心がけて。
遅い時間にたくさん食べると、翌朝、
食欲がわきません。

朝食欲がない人は、牛乳や野菜
ジュースなどを飲むのがおすすめ。
水分をとって、胃を目覚めさせよう！

乳製品や果物、おにぎりやパン…
手軽に食べれるものから。
納豆や卵料理、野菜のおかずなどを加
えていけるとカンペキ。

朝食をとると、心も元気に。
毎日食べて、スイッチ ＯＮ

多くの人に朝食をとる
習慣があるようです。

食べる！

食べない

朝食でからだと脳のスイッチ


