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怒涛の４月を乗り越え、ＧＷで少し
息を抜き、リズムを作るのが難しい時
期だとは思いますが、みなさん調子は
どうですか。自分の心身の声に耳をか
たむけつつ、ぼちぼち行きましょう。

「ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞き、必要な
支援につなげ、見守る人のこと。つらさを感じている人のサインに気づき、
行動を起こすことが、大切な人の命を守ることにつながります。

恋愛ってしなきゃダメなの？

「する」も「しない」も自分で決めてＯＫ！

恋愛に興味がなくたって良い！
この先、誰かを好きになることがあるかも。
それは異性かもしれないし、同性かもしれない。

恋人どうしは、イチャイチャしなきゃいけない？

「好き」の伝え方はいろいろ。

「イチャイチャする/しない」「ＹＥＳ/ＮＯ」が
いつでも言える関係がいいよね。

手をつなぐ

このコーナーは「＃つながるＢＯＯＫ」（厚生労働科学
特別研究事業）を参考にして作っています。

命を守る

「ゲートキーパー」の役割とは。

つなぐ
専門家に相談するよう促す

見守る
寄り添いながら見守る

話を聞く
本人の気持ちを否定せず

話に耳を傾ける

気づく
いつもと違う様子に気づいたら

声をかける

古い歯ブラシで
丁寧に磨いても、
歯垢をきれいに
落とせない！

３RA保健委員（杉山・渡辺）

３RB保健委員（今井匠・大林諒）


