
令和4年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

最近、保健室は健康診断でいつも慌
ただしい…。そんな毎日を癒すのは
YouTubeのマッサージ動画。長く見す
ぎないよう気を付けつつ、マッサージ
に行きたいなぁと思う今日この頃。

付き合ったらセックスしなきゃいけない？

自分のペースで決めていいんだよ。

周りからのプレッシャーで決めなくていい。ペースが違うときはゆっくりの方にあわせよう。

する前に話してみよう
□ セックスについてどう思ってる？
□ したいと思ってる？
□ どんなことが不安？
□ 避妊方法のこと知ってる？
□ 性感染症のこと知ってる？
□ 避妊に失敗したらどうする？

意思表示をするのが大事！

このコーナーは「＃つながるＢＯＯＫ」（厚生労働科学
特別研究事業）を参考にして作っています。

２RA保健委員（髙橋・土門）

２RB保健委員（冨田・中本）

セックスはコミュニケーションのひとつ。

歯科検診で
所見があった人は
２学期始業式までに

受診を！

自宅で実践

セルフケア
プロの指導のもとに行う

・歯みがき
・デンタルフロス など

歯科医院などでの

プロケア
一人一人に合わせた

・歯磨き指導
・クリーニング など

お口の健康のための 「 予防歯科 」とは

すでに治療中だったり、定期受診をし
ている場合は、主治医さんの指示に
従ってください。

口腔トラブルが起きる前に、まず予防。生涯、自分の歯でおいしくご飯を食べよう！

うがいをしすぎない方が、フッ素が長く口の中に
留まるので、むし歯予防におすすめです。

フッ素入り歯磨き剤を使っている場合…

うがいは少量で１回がおすすめ

歯磨きの後、水やお茶を飲むのもしばらく
控えるとさらに効果的！


