
カップル間の暴力…どこに相談したらいい？

身近な人に

このコーナーは「＃つながるＢＯＯＫ」（厚生労働科学特別研究事業）を参考、抜粋して作っています。

令和4年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

我が家のメダカ水槽に稚魚を発見。
大人メダカに食べられないよう水槽を
分けました。水が汚れていないか…エ
サは食べられているか…心配だらけで
若干ストレス。大きく育ちますように。

セルフプレジャーとは自慰行為のこと。性的な欲求を自分でコントロールすることは大切です。

２A保健委員（田中・橋本）
２Ｕ保健委員（本庄・山﨑）

★おうちの人
★先生や保健室
★ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ
など信頼できる大人に。

地域の相談窓口に

★ＤＶ電話相談
0532-33-9980

（月～土/9:00～15:00）

★愛知県男性ＤＶ被害者ﾎｯﾄﾗｲﾝ
080-1555-3055（土/13:00～16:00）など。

ＬＩＮＥで

★デートＤＶ１１０番

セルフプレジャーは何回しても大丈夫。

①プライバシーが守られる空間で。 ②優しく、丁寧に。
③清潔に。爪は短く。 ④後始末までしっかり。
⑤無理に見せない、聞きださない。

２Ｅ保健委員（白谷・立元）
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結核予防週間

９
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救急の日
適切な対応のカギは…

迅速かつ適切に処置をするためには、たくさんの判
断材料が必要。自分や周りの人が、けがや体調不良で
処置が必要になったときは、できるだけ詳しく状態、状
況を伝えられるよう意識してください。

いつ
から？

「 状態・状況の確認 」
結核は…

1日に5人が命を落とす
日本の重大な感染症

結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気
です。コロナでもないのに、こんな症状が2週間以上続
く…。そんな時は、早めに受診をしましょう。

タンのからむ咳 微熱 だるさ

8/19 愛知県学校保健会 県立学校部

保健研究大会に参加しました

関連して…

7/４ 学校保健委員会

デートDV予防啓発講座 報告
講師 ウィメンズカウンセラー 具 ゆり 先生

など


