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月経中を快適に！
セルフケアでうまく付き合おう

１TA保健委員（尾﨑・中尾）
令和4年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

先日の体育大会、みなさんの一生懸
命に楽しむ姿が印象的でした。実施で
きて本当に良かった。さぁ、いよいよ
ウィズコロナ。体調管理、感染対策に
気を付けつつ、次は文化祭だね

今後も基本の感染対策への協力よろしく。
療養、外出自粛期間の細かなルールは健康フォローアップセンター
HPで確認してください。

痛み止めの薬は
我慢しないで
飲んで

いろいろな月経用品を
試してみて

月経カップ
吸水型ショーツ

タンポン
布ナプキン

お風呂で温まったり…
軽い運動をしたり…
３食しっかり食べたり…

□ 月経が３カ月以上来ない
□ 月経痛（頭痛、腹痛、腰痛）がつらい
□ 月経前にイライラしすぎる

１TB保健委員（小河原・菅沼）


