
妊娠したかどうか確かめるには。
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月経が止まる理由はいろいろ
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年賀状を買いました。もうそんな季
節ですよ。わぉ。面倒だと思いながら、
なんだかんだ、作るのも、もらうのも
楽しい年賀状。ＳＮＳで新年の挨拶を
する人も多いですよね。みなさんは年
賀状作りますか？

月経がこない… これって妊娠？

妊娠
急激な

ダイエット
ホルモン
異常

ストレス
運動による
エネルギー

不足

□３週間以上前にセックス
をした

□月経が予定より1週間以上
遅れている

妊娠検査薬でチェック
陽性なら妊娠の可能性大。すぐに産婦人
科受診を。陰性でも1ｗ後に再検査。

産婦人科を受診
いろんな相談にものってもらえるよ。

ドラッグストアなどで
500～1,000円くらい

服薬したい気持ちを抑えられない、服薬のコント
ロールが難しいという場合は、あなたの信頼でき
る大人に相談してくださいね

せき止め かぜ薬

抗アレルギー薬

肝臓や腎臓に
重篤な
症状が…

用法・用量 を守って使用 を

多量摂取は命の危険も

呼吸停止や

心停止が
生じることも…

ぽかん口 の

口呼吸

口呼吸は、かぜや睡眠障害、口臭、
口腔疾患、集中力低下など、様々な
状態の隠れた原因になることも。

“あいうべ体操”で口呼吸予防

口を丸く
大きく開く

口角を真横
に広げる

丸く唇を
突き出す

舌を下に
伸ばす

1文字1秒、1日30回やってみよう
これであなたも、病気知らず…かも！？
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