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まずは、産むか生まないかを決めよう！

３MA保健委員（大浦・佐原）
3MB保健委員（佐竹・外山）

妊娠が分かった。どうしよう？

令和4年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

今年も残りわずか。今年の汚れは今
年のうちにきれいにしたい。家の大掃
除がんばるぞ！と毎年意気込むのだけ
れど、いつも中途半端に終わります。
今年こそ…今年こそ…

妊娠11週まで
負担が少ない

妊娠21週までは
選択できる

最終月経の
初日から

カウント開始

STOP！
20歳未満
飲酒

クリスマスやお正月など、楽し
いことが続く冬。日常と違う雰囲
気の中で、お酒を勧められるなん
てこともあるかも…？

20歳未満飲酒は心身に
悪影響を及ぼします

20歳未満の
飲酒を見過ごすと
罰せられます

20歳前に
調べてみるのも

アリです

神経細胞を破壊し脳の
萎縮を早くもたらす

インポテンツや
無月経になることも

数カ月～2年で
依存症に！

２０歳未満にお酒を勧めた場合
も、「飲酒を見過ごした」ことに。

アルコールの分解ができる体
質かどうかを調べる遺伝子

検査キットが市販さ
れています。体質を知

ることで、危険を避ける
飲み方の工夫ができます。

ぜひ覚えておいて。

性犯罪・性暴力被害者のための

ハ ヤ ク ワンストップ

★最寄りのワンストップ支援センター
につながります。

★通話料無料です。

性犯罪・性暴力に関する相談窓
口。医療やカウンセリング、法律
相談などの専門機関とも連携。

キュア タイム

★年齢・性別・セクシャリティを
問わず、匿名で相談できます。

ワンストップ
支援センター

「 # ８ ８ ９ １ 」

SNS相談 もあります

「 Cure Time 」
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