
もし、産むと決めたら。

このコーナーは「＃つながるＢＯＯＫ」（厚生労働科学特別研究事業）を参考、抜粋して作っています。

決められない、迷う時は、誰かに相談。

妊娠が分かった。どうしよう？②

令和4年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

あっという間に年が明けた気がしま
す。年々、あっという間感が増します。
みなさんはいかがですか。今年も自分
のペースで、自分なりのがんばり方で、
毎日を過ごしていきましょう。

それって

「過敏性腸症候群」かも？

規則正しい
生活

たくさん
寝る

誰かに相談
してみる

基本の対策は

「過敏性腸症候群」は病気というより体質で、年齢とともに軽快していくことが多いそう。
腹痛に悩んでいる人は、何かストレスを感じていることがあるのかも？病院受診をしたり、誰
かに相談して自分の気持ちについて考えたりしながら、うまく付き合っていけるといいですね。

寒さのためか、換気が
不十分なクラスがあります

対角で
2箇所以上
開放

近い窓を
開けても
空気が
流れない

扇風機などで
空気の流れを
作ると◎

パートナーに。
妊娠は二人の行為
の結果。だから、
二人の問題だよね。

信頼できる大人に。
家族、親戚、担任、
部顧問、保健室
etc.

妊娠ＳＯＳなどに。
情報もたくさん、
相談にものっても
らえるよ。

市町村役場・保健セ
ンターに「妊娠届」を
出せばもらえます。

出産費用は５０万前
後かかるけど、出産
育児一時金支払い
制度などがあります。

妊娠届を出していれ
ば、いろいろな支援
を受けられます。

続ける方法はいろい
ろあります。妊娠し
たことで未来をあき
らめないで。

Ｑお金がない…Ｑ母子健康手帳は
どこでもらえる？

Ｑ産んだ後
育てられるかな

Ｑ学校辞めなくちゃ
いけない？

保健委員 ３E（市川康・上野）3A（宮澤・山内）３C（上松）


