
令和５年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

暑い季節を迎え、マスクを外す人も
増えました。口元が見えるのと見えな
いのとでは、顔の印象が大きく違う…
もし保健室で顏を認識されず名前を尋
ねられるなんてことがあれば…どうか
許してね。

保健委員（２RA金田・中野/２RB田中天・廣中）

気になる？気になる！

口臭 のこと生理的口臭
起床直後や空腹時など、
誰にでもあるもの。

飲食物、嗜好品による口臭
ニンニクやネギ、お酒やタバコなどによる臭い。
時間の経過により消える。

ストレスによる口臭
緊張やストレスで唾液が
減ることによる。

病的口臭
鼻やのど、呼吸器や消化器などの病気が原因で起こる
口臭もありますが・・・

病的口臭の９０％は口の中にその原因がある！

歯磨きなどのセルフケアが十分にできているかチェック！
口臭が気になる人、歯科検診で異常を指摘された人は、

早めに歯医者で相談を。

歯垢は細菌の塊で、むし歯や歯周病の原因の一つ。
歯垢1㎎中に300種1億個もの細菌が存在し、これ
らが硫化水素などの臭いの強いガスを作ります。

豊橋の定点患者数 増加中


	スライド 3

