
令和５年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

やってきました、夏休み～。水の事
故、交通事故、熱中症などなどに気を
付けて、楽しい夏休みを過ごすことが
できますように。旅行もいいけど、
マッサージとか行きたいなぁ。

保健委員（２MA川口・髙橋/２MB菅沼・水野）

暑いと、ついゴクゴク…

糖分が多い飲みものを飲
み続けると、血糖値が上
がって、だるさや喉の渇
き、イライラ、多尿、吐気な
どの症状が出ます。
10～30代の若い人に多
く、注意が必要です。

普段の水分補給は
 水やお茶で！

カミナリ
逃げ込む建物が
近くにない時は…

カミナリしゃがみ

＃NHK防災これだけは

紫外線対策！

日焼け止めは何を使う？

地表には2種類の紫外線が到達しています。
紫外線A波は真皮に届き、しわやたるみの
原因に、紫外線B波は表皮への影響が大き
く、しみや炎症を起こします。

清涼飲料水の飲みすぎで
ペットボトル症候群に

日焼け止めは
シーンに合わせて使い分けよう
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