
7月10日（月）に開催した学校保健委員に、2年生と
PTAのみなさんが参加し、講師の都築さやか先生から
デートDVやその防止策について学びました。

令和５年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

そろそろ、心身が学校モードになっ
てきた頃でしょうか。慣れてきた半面、
疲れが出てくることもあるかも。そん
な時こそ、食事や睡眠などの日々の生
活を丁寧にしていきたいですね。。 保健委員（２A石黒・河合/２U森下・渡辺）

令和５年度 愛知県学校保健会 県立学校部

保健研究大会 に 参加してきました 保健委員（２E白井・竹本）

講演会報告

分科会（生徒保健委員会発表）報告

まだまだ続く暑さ。引き続き しっかり水分補給。
同時に…

カフェインの摂りすぎに注意して
健康に影響のないカフェイン摂取量目安
※1日あたり/欧州・カナダなどでの基準

子ども・青少年 体重1ｋｇあたり2.5ｍｇ

大人（18歳以上） ４００ｍｇ

エナジードリンク
８０～１５０ｍｇ/1本

コーヒー
約９０ｍｇ/１５０ｍｌ

緑茶
約３０ｍｇ/１５０ｍｌ

※各製品の
表示で確認。


	スライド 5

