
保健委員（１TA木村・日比/１TB池田・岡野）

令和５年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

今月に入って、なんだか急に秋。
ほんの少し前までエアコン必須じゃな
かったかしら。こんな時期は、心身の
調子も崩しやすい…。秋の夜長も楽し
みつつ、睡眠時間はしっかり確保。

性暴力被害は 誰にでも起こりえる。
女性でも、男性でも。
どんな場合であっても、あなたは悪くない。

「男性被害に遭うはずがない」「男性なら抵抗できるはず」「男性が被害に遭うのは
恥ずかしい」…これは間違った思い込み。
からだが反応したとしても、それは生理現象であり、その人の気持ちとは関係なく、
性的な行為に同意したという証でもありません。

男の子と保護者のための
性暴力被害ホットライン

０１２０－２１０－１０９
〇毎週金・土曜日 １６：００～２１：００
〇匿名でも相談できる
〇対象は18歳未満の男の子とその
保護者など

男性のための
性暴力被害ホットライン

０１２０－２１３－５３３
〇毎週土曜日 １９：００～２１：００
〇相談員は全て男性
〇匿名でも相談できる
〇対象は18歳以上の男性

年齢・性別を問わず 相談できるところがあります

男性・男児のための性暴力被害者ホットラインが開設されました
～12/２３（土）※予定

性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター全国共通番号

＃８８９１ （はやくワンストップ）
〇最寄りのワンストップ支援センターにつながります
〇24時間365日相談できます

性暴力に関するSNS相談
Cure time 「キュアタイム」
〇チャットやメールで相談できます

性犯罪被害者相談電話共通番号

〇最寄りの性犯罪被害相談電話窓口につながります

＃８１０３ （ハートさん）

もし被害に遭ったら 一人で抱え込まず 誰かに相談してください

産むと決めたら…
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