
こんなことに注意してください

保健委員（１TC直川・野田/１TD寺澤・細井）

令和５年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

３学期の行事予定を確認したら、家
庭学習や午前中授業が多くて驚き。
あっという間に今年度が終わりそう。
今のクラス、学年での生活もあと
ちょっと。大事に過ごしたいですね。

（人）

２０歳未満の大麻検挙人数
この９年間で15倍に

SNS上の『大麻は安全』
という誤った情報を信
じて危険性を理解せず
使用する10代が急増！

海外旅行の際、
気づかないうちに
所有、摂取しない
よう注意して。

抽出した大麻成分を
混ぜ込んで作られている

大麻グミ
引用「高校保健ニュース１２/１8号」# 野菜 ＃ チョコ

# ガンジャ ＃ 草
＃ 葉っぱ ＃ マリファナ

これらの言葉を見聞きしたら近づかないこと。
誘われても「私はいらない」とはっきり断る。

この言葉の意味は…

大麻を表す隠語

その他、チョコやクッキーなど、形状が多様化。

大麻が合法の国･地域がある
のはなぜなのか。

合法にしている国･地域でも、安全だから、
有害性がないからという理由で合法にして
いるわけではありません。
「覚せい剤など他の違法薬物がまん延するより、国が
大麻を管理した方が害が少ない」、「大麻を合法化し
て管理することで税収が増え、反社会勢力の収入が減
る」などの後ろ向きな理由が大半なのだそうです。

引用:高校保健ニュース第804号付録/大麻依存の現状について

実際には、大麻は多くの国･地域で
違法とされています。

(人）

１０代の大麻使用急増

大麻の有害性
〇知覚の変化（時間・空間のゆがみ）

〇学習能力の低下

〇運動失調（反応の遅れなど）

〇精神障害

〇知能の低下

〇薬物依存（欲求が抑えられない）

正しい知識と判断力を身につけ
自分を守ってください。

参考 厚生労働省「第５次薬物乱用防止5か年戦略フォローアップ」
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