
令和５年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

年度末ですね。学生時代の1年は長
かった気がしますが、大人になると
あっという間。だから、食事や睡眠を
十分にとって、毎日を大切に過ごして
ほしいなと強く思っています。

保健委員
（１TE小原・高橋/１KA長谷川・村田恵/１KB石川・中西虎）

ピアス のトラブル
ピアス穴の細菌感染

ピアス穴の埋没

ピアスを穴にまっすぐ入れなかったため中を傷
つけ、その傷口から細菌に感染する。
穴の周囲が赤く腫れ痛みがでたり、白や黄色
の浸出液が出てきたりしたら、化膿のサイン。

ピアスをしたまま横向きに寝たり、キャッチを押
し込みすぎたりしたため、中に埋まっては外せ
なくなる。

ピアスに憧れている人も多いと
思いますが、体に穴を開けること
で、トラブルも起こりえます。

かぶれ（消毒薬、金属アレルギー）や裂傷（引っかけたり重みで裂ける）なんてことも。

穴を開ける前に

起こりうるトラブルを理解
し、自分がピアスを安全に
扱うことができるか、よく
考えて。

トラブルがある時は

痛みや腫れ、かゆみな
どが気になれば、速や
かに皮膚科へ。

学校では

けが防止の観点から、
学校には付けてこな
いでください。

歯医者の受診がまだの人！

3月～春休みが
受診のチャンス！

ほっておくと痛みも治療費もかさみますよ

クイズ＆アンケートに協力してくれてありがとう

クイズの答えやアンケート結果を発表するよ！
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パートナーをもつ？
セックスをする？
結婚する？子どもをもつ？

今、そして将来、
あなたが正しい知識を
持って、望んだ選択がで
きるようになりますように。

1年間ありがとう！
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