
令和６年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

1学期も先が見えてきましたね。いく
つかの行事も終わり、クラスの雰囲気に
も慣れ、人間関係も落ち着いてきた頃
でしょうか。あと、もう少しがんばったら
夏休み。そろそろ予定を考えなきゃね。

#２

参考 はたらく細胞Lady（講談社）/性を学ぶセクソロジー（https://sexology.life)

健康的な体作づくりのためにも

朝ごはんは重要！

健康診断で異常を指摘された人は
できるだけ早く病院を受診 してください。

受診後は「受診結果報告書※」を提出してください。
※保護者の方に書いていただければOKです。

参考・引用 明治の食育（https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/）

保健委員（２RA小原・長坂/２RB石谷・山本結）

ボディニュートラル
って何？

～ 体型についての
新しい価値観 ～
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