
令和６年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

大人もうれしい夏休みですが、特
に気を付けてほしいのは、水の事故。
毎年、川や海での悲しいニュースを
目にします。健康、安全に過ごし、楽
しい思い出を作ってください。

参考 はたらく細胞Lady（講談社）/性を学ぶセクソロジー（https://sexology.life)

保健委員（２MA小笠原･木村/２MB岩見･長瀬）

11月1日から

自転車の「スマホながら運転」
罰則付き違反に

5月に成立した改正道路交通法で決定され、警察庁が11月
から運用する方針を決めました。16歳以上の人が違反をす
ると「青切符」での取り締まりの対象となり、反則金を
納入しなければならなくなります。

雨の日に注意！時間にも余裕を。
特に雨の日は、水たまりや濡れた側溝の蓋で滑って転倒し、

けがをする人が増えます。また、急いでいてスピードを出しす
ぎ、ハンドル操作を誤って事故になることも。

気を付けて

水の事故

令和5年度の水難者は全国で568人で、そのう
ち死者･行方不明者は236人。愛知県では、15人
の水難者のうち、7人が亡くなっています。
（警察庁生活安全局生活安全企画課調査より）

安全に海や川などでのレジャーを楽しむには
どうしたらよいでしょうか。

｢立入禁止｣の場所に

近づかない

体調が悪い時は

無理をしない

お酒を飲んだら
水に入らない

ライフジャケット
常時着用

単独行動を避け
連絡手段も確保

水辺には、ぱっと見で
は分からない危険が
いっぱい。

疲労や睡眠不足を感じると
きは、無理せず、水に入ら
ない方が良いです。

みなさんがお酒を飲まないの
はもちろんのことですが、
これから大人になってからや
周囲の大人の行動にも注意。

･上流の空に黒い雲が見える
･雷が聞こえる、雨が降り出した
･落ち葉や木、ゴミが流れてきた
･急に水が冷たくなった
･急に水位が低くなった

これらは
川の増水サイン

上流での雨が影響しています

水に落ちた時に脱げたり
正しく動作しなかったり
ということがないよう、
サイズの確認や状態の点
検もぬかりなく。

スマホをストラップ付
の防水バックに入れて
おくと◎
救助が必要なときは、
｢110」または｢119｣。
海の事故は｢118｣へ。

参考 政府広報オンライン「水の事故を防ごう！海や川でレジャーを楽しむために知っておきたい安全対策

意識しよう
自転車の安全運転

#３
みんなに知ってほしい
「月経」あれこれ
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