
令和６年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

ほけだよりの題字が新しくなりま
した。絵が得意な子に、かわいいう
さぎを描いてもらいました。かわい
すぎてうれしいすぎる。私もこんな
ふうに絵を描けたらいいのになぁ。

参考 はたらく細胞Lady（講談社）/性を学ぶセクソロジー（https://sexology.life)

保健委員（２Ｅ金光･羽田野/２Ｕ石川･小山）

#４
あなたも当事者
「 SOGI 」を知ろう

携帯扇風機の

隠れたリスク

熱中症のリスク
30℃以上では

屋外の使用を控えて

扇風機で汗が乾くと体温が下がりにくくなり
ます。そこに熱い風が当たると、皮膚の表面
温度が上がり、熱中症のリスクが高まる可能
性が。体を水でしめらせて使うなら〇

発火･破裂の
リスク

落としたら使わない
落として衝撃が加わったり、高温になる場所
に放置されたりすることで、熱暴走を起こす
可能性が。強い衝撃を与えてしまった場合は
使わないで。

満員電車で使用中、近くにいた人の髪を巻き
込んでしまったというトラブルも。一歩間違え
ば大きなけがや火災につながる可能性があ
るので注意。

巻き込みの
リスク

周囲をよく見て使用

連日の暑さのため、使ってい
る人も多いのでは？
リスクを知って、安全に使おう

8月20日 学校保健研究大会 講演

「ソーシャルタイプで分かる＆誰でも使える！自分と相手の接し方
～自分も相手も大切にするコミュニケーション術～」

講師 株式会社ONDO 国家資格キャリアコンサルタント 石原晴子 氏

講演で、コミュニケーションのコツについて教えてていただきました。ぜひ参考にしてみてください。

話し手の「想い」と
聴き手の「解釈」は

ズレることがある！
思考には様々な要素が影響します。

解釈がズレたままコミュニケー
ションを重ねると、悪気はない
のに悪い印象を持たれることも。

相手を大切にする

＝相手を知る

自分を大切にする

＝自分を知る

人と自分の違い、多様性
を理解してコミュニケー
ションを取ることが大切
です。
相手と目的に合わせた、
自分らしいコミュニケー
ション力を身に付けよう。

いくつかの質問に答えることで、
自分のタイプと特徴、効果的な
対応などを知ることができます。

まずは自分を知る！

「ｿｰｼｬﾙｽﾀｲﾙ診断」

ﾄﾞﾗｲﾋﾞﾝｸﾞ
(信長系）

ｴｸｽﾌﾟﾚｯｼﾌﾞ
(秀吉系）

ｴﾐｱﾌﾞﾙ
(家康系）

ｱﾅﾘﾃｨｶﾙ
(光秀系）

診断できるＷｅｂサイトがあるの
で、検索してみてください。
保健室にも診断表があります。
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