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過ごしやすい気候になったけれ
ど、寒暖差もあり服選びが難しいで
すね。そして、季節の変わり目は“服
はあるのに着るものがない現象”が
起こりませんか？私だけ？

参考 はたらく細胞Lady（講談社）/性を学ぶセクソロジー（https://sexology.life)

#5
心のつながり
体のつながり

私たちにとって、なくてはならない存在、ＳＮＳ。
便利な一方、トラブルや、適切な使用を訴える注意喚起を聞く機会も多いのでは？
注意すべきことを理解し、ＳＮＳと上手に付き合えるといいですね。

ネットの匿名性は幻想
SNSでの誹謗中傷は、内容によっては『威力
業務妨害』や『脅迫』などの犯罪行為となった
り、名誉棄損の賠償責任が生じたりすること
があります。

犯罪捜査のための令状や、裁判
所からの許可により…

投稿した人が誰なのか
確認することができます

Instagramには、一定の時間アプリ画面を
スクロールし続けていると、利用を休止して
休憩をとるよう教えてくれる機能もあります。

『設定とアクティビティ』→
『時間管理』で設定することが
できます

スマホから少し離れて目
や頭を休め、時間を有効
に使ってくださいねＳＮＳ と

上手に付き合う

友人の隠し撮り･有名人を無断撮影…
これは肖像権の侵害。迷惑動画の撮影も、
犯罪になることがあります。
当然、性的な動画は全てNGです。

裸や性的部位、下着が
写っている写真や動画を、
グループＬＩＮＥで共有した
り、転送、リポスト、リグラ
ムすることで、罪に問われ
ることがあります。

もし、被害に
あってしまったら？

●性犯罪被害相談電話 ＃８１０３
●LINEじんけん相談（公式アカウントを検索）
●ワンストップ支援センター ＃８８９１
●性暴力に関するSNS相談（チャット）
「Cure time（キュアタイム）」で検索

新しい取り組みも…
●自撮り画像の拡散を防ぐ「Take It Down」
拡散を防ぎたい画像を申請すると、データが

文字列に変換されてSNS運営会社と共有され、
監視、投稿の阻止、削除などをしてもらえる。

迷わず相談窓口へ

写真･動画の
扱いに注意

休憩を促す機能を活用
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