
令和６年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

今年もあと1月ちょっと。年末年始
が楽しみすぎ。いつもは規則正しい
生活を呼び掛けていますが、大晦日
やお正月くらい、だらだら食べて、
のんびり寝てもいいかなぁ

参考 はたらく細胞Lady（講談社）/性を学ぶセクソロジー（https://sexology.life)

#６
「性的同意」と

性暴力①

保健委員（１TC近藤･彦坂/１TD藤城･油
井）

新しい本が
入りました

正しく
「性」を学べる

スマホがあるのが当たり前の今、性に関する情報は
SNSやＷｅｂサイトなどで簡単に得ることができます
が、中には根拠がなかったり、間違っていたりするも
のも多くあります。気づかぬうちに、ジェンダーバイ
アス（性別に関する思い込みや偏見）を押し付けられ
ていることも。
「性」をいろいろな角度から捉え、正しく、ポジ

ティブに理解するのにおすすめの本を紹介します。

「性」と人間関係
社会の中の「性」 を学ぶ
あなたは誰とどのような関係
を結び、どう生きる？
家族の在り方、友だちとの関
係、恋愛のこと…
「性」をポジティブに捉え、
自分の生き方を納得して選ぶ
ためのヒントになる本です。

5月号のほけんだよりでも取り
上げた、「SRHR（性と生殖に関
する健康と権利）」について具体
的に学ぶことができる本です。
月経や射精、セックスやマスター
ベーション、妊娠と出産などにつ
いて正しく知ることが、「自分を
生きる」ための第一歩！

「SRHR」 を学ぶ

「性の多様性」 を学ぶ

「ふつう」ってなに？
「オカマ」って呼ぶのは失礼？
カミングアウトされたら…
「性の多様性」を中心において、
中高生から実際に出た質問に
答える形式で、「性」について一
緒に考える本です。

人気シリーズで

「包括的性教育」 を学ぶ
生殖だけでなく、人間関係や
人権、多様性など、「性」を多
面的に学ぶ…それが「包括的
性教育」。そして、それは幸せ
に生きる（ウェルビーイング）
ために必要な知識を得ること
につながります。

人には聞きづらい

セックスについて 学ぶ

性教育先進国、スウェーデン
で10代の男の子向けに書か
れた本です。
リスペクト、つまり相手を尊重
する気持ちが、良いセックス
の基本であることを教えてく
れます。ぜひ、女の子にも、大
人にも読んでほしい！

知識と意識を
アップデート！

分からないことや困ったことが
あれば、保健室に相談に
きてくださいね
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