
令和６年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

おいしいクリスマスケーキが食べ
たいな。いちごのやつ。おせちも大
好き。ワサビとかまぼこを延々と食
べたい。お雑煮も外せない。冬休み
楽しみだな～みなさん、よいお年を。

参考 はたらく細胞Lady（講談社）/性を学ぶセクソロジー（https://sexology.life)

#７
「性的同意」と

性暴力②

まちなか
ユースクリニック
【 会場 】
豊橋まちなか
ウィメンズヘルスクリニック
※エムキャンパスウェスト2階

【 日時 】
 12月２１日（土）
 １４：３０～１７：３０
※以後、土曜午後不定期開催
クリニックHPをチェック！

家庭や学校のこと、
性についての
気になることを
話したい

・・・など

みなさんの気になることについて、産婦人科医
でスポーツドクターの院長とスタッフさんが答え
てくださるそうです。

小学生から25歳まで 性別は関係なし！
予約も診察券も不要！無料で相談できる！

もっと気軽に
婦人科に

1人でも、友だちとでも、パートナーとでも。
気軽に活用してみてくださいね。

感染症流行の季節 到来
と言っても、最近は年中いろいろな感染症が流行していますが…
それでも、寒い時期は、空気が乾燥してウイルスが長い時間浮遊したり、体が冷えて免疫
力も下がりがちになったりします。

保健室では配布して
いません。
予備も含めて２～３枚
あると安心。

マイコプラズマ肺炎
今季大流行！患者はこの20年あまりで最多に。

インフル、コロナ、感染性胃腸炎もはやり始めています

保健委員（３E白井・竹本周/３A荒瀬・横山想）

マスクは自分で
持ってきて！ 【 病原体 】 肺炎マイコプラズマ（細菌に分類）

【潜伏期間】 主に２～３週間（長い…）
【感染経路】 ・発症した人の飛沫を吸い込む。

・飛沫がついた手で鼻や口を触る。
【 症 状 】 ・咳、発熱、頭痛等の症状がゆっくり進行
                 する。

・特に、咳が徐々に激しくなり、3～４週間
                 続くことも。

・中耳炎や鼓膜炎を伴う場合も。
【 治 療 】 適切な抗菌薬を使用する。
【 予 防 】 手洗い、うがい、マスク着用、換気、

早めの受診！
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