
1～2日後には粘り気が出たり
色がついたりする

鼻水 水のようにさらっとしていて透明

冷たい空気を吸い込んだ時などに
１～数回出やすい

くしゃみ
アレルゲンが鼻に入ると連続して
出る

発熱や悪寒、喉の痛み
咳や頭痛など

その他の症状
喉の痛みや不快感、だるさ
発熱はない(あっても微熱)

数日間～1週間程度 症状が続く期間 花粉飛散時期に2週間以上

令和６年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

楽しみにしていた冬休みに入った
途端、体調を崩しました。インフル
も流行っていたので、同じように体
調を崩していた人も多かったのかな。
さぁ、３学期は短い。がんばるぞ。

#８
学校保健委員会講話報告

「生殖について」
産婦人科医

竹内 欽哉 先生

自分やパートナーの心身を大切にして、将来望んだ選択ができるようになるために、
３年生のみなさんに向けて講話を実施しました。ポイントをおさらいします。

花粉は年中飛んでいますが、この先、2月から春先にかけて、スギや
ヒノキ花粉の飛散がピークを迎えます。そして、この時期は
感染症もはやっています。風邪か花粉症か…見極めのポイントは？

花粉症風 邪

マスクの着用は、症状を緩和するだけでなく、花粉症の発症を予防する効果も。

夏だけじゃない

冬も注意 「脱水」

この季節… この症状…

風邪なの？花粉症なの？

Ｑ．暑くもないのに 脱水になるの？

A．冬は、こんな理由で脱水になりやすい！
●空気が乾燥していて、体の水分が蒸発しやすい
●暑い夏に比べて喉の渇きを感じにくく、水分摂取が減る
●トイレが近くなるのを避けるため、水分を控える傾向も

口の中が
ネバネバ
する…

おしっこの
色が濃い
気がする…

便秘にむくみ
体がだるい…

どちらの疾患も、疲れや寝不足があると症状がひどくなりやすいので、

規則正しい生活が大事！

こんな症状があれば脱水かも
進行すると、脳や消化器、筋肉などに
不調が起こりやすくなります。

冬こそ こまめな水分補給を!
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