
令和７年度
豊橋工科高校 全日制 保健室

やっと夏休みが見えてきた！旅行
に行くぞ！友だちとご飯を食べに行
くぞ！家でアクセサリーも作る！み
なさんも、健康で安全に過ごして、
夏休みを楽しめますように。

健康診断 おつかれさまでした
健康診断結果票で、自分の体の状態を確認してください。

※ｾﾙﾌﾒﾃﾞｨｹｰｼｮﾝを、1日24時間、1週間では7日間取り組むこと
にちなんで、日本ＯＴＣ医薬品協会が制定しました。

７月２４日

ｾﾙﾌﾒﾃﾞｨｹｰｼｮﾝ
の日

「セルフメディケーション」とは、日常生活で
おこる体の不調やケガの中で、自分で判断でき
る程度の軽い症状を、自分で市販薬などを使っ
て手当てすることです。

夏休みを楽しむために、気を付けてほしいこと

自分の健康を自分で保持増進していけるようになろう!
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