
愛知県立豊橋工科高等学校　部活動  年間計画 部活動名 ハンドボール部

月 学校行事 備考

4

入学式
一学期始業式
部活動登録
オリエンテーション遠足
身体計測・体力測定

他校との練習試合

5
PTA総会
中間考査
スポーツデー

6
２年修学旅行
保護者会
期末考査

他校との練習試合

7 期末考査
一学期終業式

8 学校閉庁日 他校との練習試合

9 二学期始業式 他校との練習試合

10
中間考査
体育祭
文化祭

他校との練習試合

11 学校ホリデー
期末考査

他校との練習試合

12 期末考査
二学期終業式

他校との練習試合

１
三学期始業式
３年学年末考査
芸術鑑賞会

他校との練習試合

２ 成果発表会
１・２年学年末考査

３ 卒業式
三学期終業式

他校との練習試合

基礎体力・基本技能の向上
初歩的な戦術の理解と習得

参加予定大会　　　愛知県選手権大会
　　　　　　　　　　　　蒲郡チャレンジカップ（1年生のみ）

練習・活動内容、参加予定大会

高校総体　東三河支部予選会に向けて試合形式の練習
１年生は基礎練習、ルール説明を組込み練習

参加予定大会　下旬　高校総体東三河支部予選会

高校総体　愛知県大会に向けて試合形式の練習
１年生は基礎練習、ルール説明を組込み練習

参加予定大会　下旬　高校総体愛知県大会

全学年　基礎体力・基本技能の習得
             大会へ向けての戦術応用練習

参加予定大会　なし

全学年　基礎体力・基本技能の向上
　　　　　 大会へ向けての戦術応用練習

参加予定大会　愛知県選手権大会東三河支部予選会

ディフェンスの応用練習、練習試合
次年度の総合体育大会に向けて試合形式の練習

参加予定大会　なし

基本技能の向上と戦術やルールの理解と習得
試合形式の練習で感覚を養う

参加予定大会　東三河高等学校選手権大会

基本技能の向上と戦術やルールの理解と習得

参加予定大会　なし

新人戦に向けて戦術の確認、ディフェンスの応用練習

参加予定大会　新人体育大会東三河支部予選会

ディフェンスの応用練習、戦術展開

参加予定大会　新人体育大会愛知県大会

ディフェンスの応用練習、戦術の確認

参加予定大会　新人体育大会愛知県大会

ディフェンスの応用練習、戦術の確認

参加予定大会　全三河１年生大会


