
愛知県立豊橋工科高等学校　部活動  年間計画 部活動名 卓球部

月 学校行事 備考

4

入学式
一学期始業式
部活動登録
オリエンテーション遠足
身体計測・体力測定

5
PTA総会
中間考査
スポーツデー

6
２年修学旅行
保護者会
期末考査

7 期末考査
一学期終業式

8 学校閉庁日

9 二学期始業式

10
中間考査
体育祭
文化祭

11 学校ホリデー
期末考査

12 期末考査
二学期終業式

１
三学期始業式
３年学年末考査
芸術鑑賞会

２ 成果発表会
１・２年学年末考査

３ 卒業式
三学期終業式

基礎打ちの向上、ラリーの向上

愛知県秋季卓球新人大会
東海卓球選手権大会(愛知県予選会)
全日本卓球選手権大会(愛知県予選会)

新人戦に向けての調整、技術の向上
新人体育大会(東三河支部予選会)

基礎体力と技能の向上
新人体育大会(愛知県予選会)

基礎体力と技能の向上
愛知県冬季卓球新人大会

基礎打ちの向上、ラリーの向上
東三河学年別大会

基礎打ちの向上、ラリーの向上

体力づくりとフットワーク、基礎練習
東三河卓球選手権大会
愛知県夏季卓球新人大会

練習・活動内容、参加予定大会

総合体育大会に向けて試合形式の練習
(ダブルスや団体戦の練習)
総合体育大会(東三河支部予選会)

総合体育大会(愛知県予選会)
中部日本卓球選手権大会(愛知県予選会)
後藤杯卓球選手権大会(愛知県予選会)

国民スポーツ大会に向けて練習
国民スポーツ大会(東三河支部予選会)

新チーム立ち上げ
体力づくりとフットワーク、回転の理解


